Ce mercredi, nous fetons I'Automne ! Miel, champignons, potiron et marrons seront les saveurs a déguster sur ce menu proposé.

2 primaire

Oeuf dur - Mayonnaise
Gratin de pommes de terre facon tartiflette

Yaourt vanille Bio® O
Prune

Tomates - Vinaigrette balsamique

Roti de boeuf filiere Elevage de Normandie (27) © - Sauce au jus
/Falafels

Coquillettes Bio @

Vache qui rit Bio 0
Flan chocolat

Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette

Filet de colin d'Alaska MSC @ - Sauce a I'oseille
Jardiniere de légumes
Carré Ligueil

Banane Bio @

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Sauté de porc* O - sauce caramel
[Filet de colin d'Alaska MSC @ - sauce ciboulette

Semoule Bio @
Mimolette
Compote pomme poire

Vendredi
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Ce mercredi, nous fetons I'Automne ! Miel, champignons, potiron et marrons seront les saveurs a déguster sur ce menu proposé.

Pique nique 1

Tomate a croquer

Pique nique - Sandwich club emmental crudités
Pique nique - Chips

Mimolette (portion)

Berlingot de pomme a boire

Tomate a croquer

Pique nique - Sandwich thon mayonnaise
Pigue nique - Chips

Yaourt a boire

Biscuit sablé de Retz

Radis

Pigue nique - Sandwich poulet mayonnaise crudité
[/Pique nique - Sandwich surimi mayonnaise salade
Pique nique - Chips

Edam

Berlingot de pomme a boire

Radis

Pique nique - Sandwich jambon (porc) emmental
[Pigue nique - Sandwich fromage

Pique nique - Chips

Pique Nique - Emmental emballé

Fruit de saison

Tomate a croquer

Pique nique - Sandwich thon mayonnaise
Pique nique - Chips

Yaourt a boire

Biscuit sablé de Retz
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Banane Bio

Berlingot de pomme a boire
Biscuit sablé de Retz
Carré Ligueil

Chou rouge rapé

Compote pomme poire
Coquillettes Bio

Edam

Falafels

Filet de colin d'Alaska MSC
Flan chocolat

Fruit de saison

Gratin de pommes de terre facon tartiflette

Jardiniére de Iégumes

Mayonnaise

Mimolette

Mimolette (portion)

Oeuf dur

Pique Nigue - Emmental emballé
Pique nique - Chips

Pique nique - Sandwich club emmental
crudités

Pique nique - Sandwich fromage

Pique nique - Sandwich jambon (porc)
emmental

Pique nique - Sandwich poulet mayonnaise
crudité

Pique nique - Sandwich surimi mayonnaise
salade

Pique nique - Sandwich thon mayonnaise
Prune
Radis

Roti de boeuf filiere Elevage de Normandie
(27)

Salade de pommes de terre, oignons et
cornichons

Sauce au jus

Sauce ciboulette

Banane

Compote

Biscuit sablé

Fromage a pate molle
Chou rouge, Vinaigre de vin
Compote

Coquillettes, Huile, Sel fin
Edam

Falafels

Colin d'Alaska

Flan

Pomme

Eau, Farine de blé, Fromage a tartiflette,
Huile, Lait de vache, Muscade, Oignon,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin

Eau, Huile, Oignon, Persil, Poélée de
légumes , Sel fin

Mayonnaise
Mimolette
Mimolette
Oeuf dur
Emmental

Chips
Club sandwich

Beurre doux, Emmental, Pain de mie

Beurre doux, Emmental, Jambon blanc, Pain
viennois

Aiguillette de poulet, Carotte, Mayonnaise,
Pain de mie

Mayonnaise, Pain de mie, Salade et
mélange de salade, Surimi

Mayonnaise, Pain viennois, Thon au naturel
Prune

Radis

Roti de boeuf

Cornichon, Oignon, Pomme de terre

Aréme, Bouillon de Iégumes, Eau, Farine de
blé, Huile, Sel fin

Ciboulette, Creme fraiche, Eau, Farine de
blé, Huile, Sel fin

Gluten, Lait
Lait

Sulfites

Gluten
Lait
Gluten
Poissons

Lait

Céleri, Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites
Lait

Lait

Oeufs

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Moutarde,
Oeufs, Poissons, Sésame, Soja

Gluten, Lait
Céleri, Gluten, Lait, Soja

Fruits a coques, Gluten, Lait, Moutarde,
Oeufs, Sésame, Soja

Crustacés, Fruits a coques, Gluten, Lait,
Moutarde, Oeufs, Poissons, Sésame, Soja

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Moutarde, Sulfites

Céleri, Gluten

Gluten, Lait



Sauce a l'oseille

Sauté de porc*
Semoule Bio
Tomate a croquer
Tomates

Vache qui rit Bio

Vinaigrette

Vinaigrette balsamique

Yaourt vanille Bio

Yaourt a boire

sauce caramel

Eau, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Lait de vache, Oseille, Sel fin

Gluten, Lait, Poissons
Sauté de porc

Eau, Huile, Sel fin, Semoule de blé Gluten

Tomate cerise

Tomate

Fromage portion Lait

sianu, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de Moutarde, Sulfites
Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre
balsamique, Vinaigre de vin

Moutarde, Sulfites
Yaourt aromatisé Lait
Yaourt a boire Lait

Aréme, Bouillon de volaille, Coulis, Eau,

Farine de blé, Fond brun, Huile, Oignon Celeri, Gluten



