Théatre

SERaLs

Enfants 8 — 12 ans Mardi 17h45 a 19h15

Professeur : Julie Camau Lieu : préfabriqué école

Tarif annuel : 90 euros *

Tu réves de te transformer en super héros, en ado rebelle, en clown ou en mémé
déjantée, tu as entre 8 et 12 ans, rejoins nous a I’atelier du mardi. Ici on explore, on crée,
et surtout on rit.

EVEI | m LI S | Ca | Enfants 3 a4 ans Mercredi 17h-17h45

Enfants 5 a 6 ans Mercredi 17h45-18h30

Professeur : Sydonie Millet Lieu : préfabriqué école
Tarif annuel : Enfants : 65 euros *

Ensemble vocal Ado/adultes Mercredi 18h30-19h30

i

Guitare

Professeur : Sydonie Millet Lieu : préfabriqué école
Tarif annuel : ado/adultes : 85 euros *

Débutants ado/adultes Jeudi 19h-20h

Ado/adultes intermédiaire Jeudi 18h-19h
Ado/adultes avancé atelier groupe Jeudi 20h-21h

Professeur : Sydonie Millet Lieu : préfabriqué école
Tarif annuel : ado/adultes : 85 euros *

Gym tres douce aduites Mercredi 18h a 19h

Professeur : Fabien Lieu : salle polyvalente

Tarif annuel : 85 euros *

De la gym tout en douceur, pour un bien-étre physique. Elle permet de solliciter les
muscles, sans effort violent, d’assouplir les articulations. C'est une discipline qui
permet aussi calme et concentration. Tout le monde peut la pratiquer, adaptée
également aux séniors.



Te NN |S d e ta b I € Adultes uniquement Mardi 19h — 20h30

Pilates

Mardi 20h30 — 22h
Intervenant bénévole : Guillaume Sala Lieu : Salle polyvalente
Tarif annuel : 30 euros *

Adultes
Mercredi 20h a 20h45

Professeur : Fabien ieu : salle polyvalente
Tarif annuel : 65 euros *

Tennis de table s-1sans Mercredi 14h — 15h

Multisports

Fitness

Professeur : Nathalie Lieu : Salle polyvalente
Classée fédération
Tarif annuel : 65 euros *

Eveil danse 1 PS —MS - Lundi 17h30 a 18h15
Eveil danse 2 GS — CP —Jeudi 17h30 a 18h30
Initiation danse 1 CE1 - CE2 - Lundi 18h15 a 19h15
Initiation danse 2 CM1 - CM2 — Jeudi 18h30 a 19h30
Modern jazz adultes Adultes — Lundi 19h15 a 20h15
Modern jazz ados Collégiens — Jeudi 19h30 a 20h30

Professeur : Marie Toupence Lieu : salle polyvalente
Tarif annuel : 65 euros * et 85 euros * pour modern jazz adultes

3-11ans Mercredi 13h a 14h

Professeur : Nathalie Pancher Lieu : salle polyvalente
Tarif annuel : 65 euros *
Découverte et apprentissage de différents sports par module.

Adultes Mercredi 19h a 20h

Professeur : Fabien Lieu : salle polyvalente

Tarif annuel : 85 euros *

Cours de fitness complet, propose des séances variées : cuisses-abdos-fessiers, poitrine-
bras-dos, step, intégral training et circuit training. Chaque session vise a renforcer
I’ensemble du corps, améliorer I’'endurance et la coordination. Le cours peut étre adapté
aux personnes débutantes pour leur permettre de progresser a leur rythme dans une
ambiance motivante et conviviale.



M Od e I age Ado/adultes Mardi 19h a 21h les semaines paires “esse\)(

¥O
Professeur : Isabelle Hoang Lieu : mairie NOU\Ieau p
Tarif annuel : 120 euros * et 50 euros de fournitures
Composition en volume 3D, technique pluridisciplinaire dont porcelaine froide, argile auto
durcissante, tissus et autres matériaux. Sujet libre

\)ﬁ
Ados /Adultes Mardi 19h a 21h semaines impaires Oﬁesse

Professeur : Isabelle Hoang ~ Lieu : mairie NOUVeau p"

Tarif annuel : 120 euros *
Tracons pas a pas les techniques du dessin, le portrait, le paysage et nature morte.
Optionnel : dessin en prise de vue a I'extérieur et a main levée sans modéle.

Expression artistique

7a9ans Mardi 16h45 a 17h45

+10 ans Mardi 17h45 & 18h45 O
7a10ans Jeudi 16h45 a 17h45 \le'b
Collégiens - lycéens Mercredi 18h a 19h NOU
Professeur : Léa Gourraud Lieu : mairie

Tarif annuel : 65 euros *
Dessin intuitif — projet artistique et saisonnier

7 N
Th eatre Adultes Lundi 20h45 3 22h15

Intervenante bénévole : Stéphanie Lecourt Lieu : salle polyvalente
Tarif annuel : 50 euros *
Moment de partage, travail sur I'expression, le langage et la prise de parole en public.

COUtU re Adultes lundi 19h a 21h ’60
Professeur : Alexandra Andrino  Lieu : mairie NOU\I

Tarif annuel : 120 euros *

Attention chaque participant doit avoir sa propre machine a coudre

+ 7 ans (essai a partir de 6 ans) Mercredi 17h a 18h

Professeur : DL-FLOW Lieu : salle polyvalente

Tarif annuel : 85 euros *

Le mot de DL-FLOW : hip hop chorégraphique (New York) L .A. Style

« Dans ce cours il y aura de la technique, apprentissage de pas de

base, des chorégraphies, et de I'improvisation. Le cours sera axé sur le hip-hop freestyle,
popping, house, lite feet...»




REPRISE DES COURS A PARTIR DU 29 SEPTEMBRE 2025

Pour vous inscrire, vous avez la possibilité de :

- renvoyer votre dossier complet par mail (scan ou photo nette) :

enjeu-champdeuil@orange.fr dés a présent

- déposer le dossier complet en mairie dés a présent
- venir vous inscrire a la permanence du SAMEDI 13 SEPTEMBRE 2025 de 14h a 17h en mairie (attention
cependant aux activités dont le nombre de places est limité).

Pieces a fournir :
- Fiche d’inscription diment complétée
- Attestation d’assurance

- Questionnaire médical et attestation pour les mineurs, attestation pour les majeurs, pour les sports uniquement

- Autorisations parentales pour les mineurs.
- Reglement intérieur des activités et animations signé.

Rappel : Vous bénéficiez d’'une période d’essai de 2 semaines, soit jusqu’au 10 OCTOBRE 2025. Passé ce délai, si aucune

demande d’annulation de votre part ne m’a été faite, je validerai votre inscription aupres du Trésor public.

Vous recevrez ensuite un titre de paiement envoyé par le Trésor public a payer a réception.

Si vous souhaitez payer en plusieurs fois, vous devez impérativement entrer en contact avec moi pour I'émission

éventuelle de 2 ou 3 titres de paiement sur I'année.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter Cyrille Fagot au 06.20.78.43.12

Ou adresser un mail : enjeu-champdeuil@orange.fr

* Tarif appliqué aux Champdeuillais(es) et aux « extérieurs » ayant une attache familiale ou fiscale a Champdeuil (a

justifier a I'inscription).

Pour les « extérieurs » il vous sera demandé un droit d’inscription de 25 % du montant de la cotisation :

Cotisation 30€ 50 € 65 € 85 € 90 € 120 €
Droit d’inscription « extérieurs » 25% 7,50 € 12,50 € 16,25 € 21,25 € 22,50 30€
Cotisation totale « extérieurs » 37,50 € 62,50 € 81,25 € 106,25 € 112,50€ | 150 €

En fonction du nombre d’inscrits, les activités peuvent voir leurs horaires modifiés. De plus, une activité pourrait
étre supprimée si un nombre insuffisant de participants nous parvenait.

ATTENTION : L’ACCES AUX ACTIVITES SERA SUSPENDU POUR TOUTE PERSONNE DONT LE DOSSIER

D’INSCRIPTION N’EST PAS A JOUR.



mailto:enjeu-champdeuil@orange.fr
mailto:enjeu-champdeuil@orange.fr

ENJEU - FICHE D’INSCRIPTION 2025/2026

: ENFANTS/ADOLESCENTS

CAarryec Zeitl
NomdeDlenfant : ..................................oeell. Prénom: ..........cooiiiiiiiiiiin
Date de NAISSANCE & .....viiiii i, Age i
NOM B PrENOM AU PO .ottt et et et e et e e et e
Portable ... E-Mail ...
NOM et PrenomM A 1@ MBI & ...t
Portable .............oooiiiiii E-Mail ...
(merci de compléter au moins une adresse mail)
AT & e

Danse Multisports Expression Eveil Tennis de Hip hop Théatre
artistique musical table
65 €* 65 €* 65 €* 65 €* 65 €* 85 €* 90 €*
Eveil () 3-11ans () Mardi 0 3-4ans () |9-15ans() | +de7ans() | 8-12ans ()
1 7-9 ans
Eveil () Mardi 0 5-6ans ()
2 + 10 ans
Initiation () Jeudi 0
1 7-10 ans
Initiation () Mercredi ()
2 Collégiens-
lycéens
Modern ()
Jazz

* Droits d’inscription extérieur 25% ..........coceoeiieinnn. soit total général ...

Rappel : Vous bénéficiez d’une période d’essai de 2 semaines, soit jusqu’au 11 octobre 2024. Passé ce délai, si
aucune demande d’annulation de votre part ne m’a été faite, je validerai votre inscription auprés du Trésor
public.

Vous recevrez ensuite un titre de paiement envoyé par le Trésor public a payer a réception.
Si vous souhaitez payer en plusieurs fois, vous devez impérativement entrer en contact avec moi pour I’émission
éventuelle de 2 ou 3 titres de paiement sur I’année.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter Cyrille Fagot au 06.20.78.43.12
Ou adresser un mail : enjeu-champdeuil@orange.fr


mailto:enjeu-champdeuil@orange.fr

ENJEU - FICHE D’INSCRIPTION 2025/2026

: ADO/ADULTES
t!//g{ﬂf?((/
NOM & o Prénom : .......coooiiiiiiiiiiieas
Date de NAISSANCE & ....ovviiiie e,
N Lo P
Portable : ... Tél. domicile : ...,
E-mail c
Je soussigné(e).....c.ovvniiiiiiiiiiiiiin, autorise/n’autorise pas I’Enjeu a prendre des photos

pour diffusion sur magazine ou site web de la commune.

= = | - m
2| z| g 3 | o| 2|2 | 2| g
8 S| 8| =| |39 2| 3| 2|29 8| 3| 9
@ o c = > ®© | S = © |3 < @ =2 c
2 S| Ea2| & 2 |E8| 2| 8| 8|88| 2| @ £
&' Q | g9 @ s |2 o S g |3 @ S < @
N D <] = | ¥ 8 %— = > 8
N 3 T | ® 8| 2
85€* | 120€* | 120€* | 65€* | 50€* | 85€* | 85€* | 85€* | 30€* | 8§5€* | §5€* | 85€* | 120€
+50€
0 fourgs"tu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0
0
* Droits d’inscription extérieur 25% ..............coeenn... soit total général ......................

Rappel : Vous bénéficiez d’une période d’essai de 2 semaines, soit jusqu’au 11 octobre 2024. Passe ce délai, si
aucune demande d’annulation de votre part ne m’a été faite, je validerai votre inscription aupres du Trésor

public.

Vous recevrez ensuite un titre de paiement envoye par le Trésor public a payer a réception.
Si vous souhaitez payer en plusieurs fois, vous devez impérativement entrer en contact avec moi pour I’émission

¢ventuelle de 2 ou 3 titres de paiement sur 1’année.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter Cyrille Fagot au 06.20.78.43.12
Ou adresser un mail : enjeu-champdeuil@orange.fr


mailto:enjeu-champdeuil@orange.fr

% ENJEU — AUTORISATIONS PARENTALES 2025/2026

e 01 RS Py s 1< (=) P

autorise/n’autorise pas I’Enjeu a prendre des photos de mon enfant ........................
pour diffusion sur magazine ou site web de la commune.

- autorise/n’autorise pas monenfant ..., a rentrer seul a son
domicile apres 1’activité de I’Enjeu.

- autorise le personnel de la garderie a emmener mon enfant .......................ooee
aux activités de I’Enjeu uniquement salle polyvalente : danse (si concerné)

autorise le personnel de la mairie de Champdeuil a récupérer mon enfant...................
au bus ou a la sortie de 1’école primaire pour les activités uniguement en mairie ou
préfabriqué a 17h — (si concerné)

jour : mardi () Activité : expression artistique
jour : jeudi () Activité : expression artistique

La mairie de Champdeuil se décharge de toute responsabilité.

Les parents doivent fournir un goQter aux enfants.

Signatures des parents

Personnes autorisées a récupérer mon enfant en fin d’activités :

NOM & e i, Prénom : ..oooviei e
Teél.domicile : ..., Portable : ...oveeee e
NOM & i, Prénom : ..o
Teél.domicile : ..., Portable & ..o
NOM & e i, Prénom : ..ooovi e
Tel.domicile : ..., Portable & ..o
NOM & o, PreNOM & oo
Teél.domicile : ..., Portable & ..o

9



REGLEMENT INTERIEUR DES ACTIVITES ET ANIMATIONS
DE LA COMMUNE DE CHAMPDEUIL a

Généralités

Le réglement intérieur s’applique a tous les participants aux activités de I’Enjeu et/ou aux animations sportives ou
culturelles communales.

L’acceptation et la signature de ce réglement par les parents, pour les mineurs, ou par les adhérents majeurs, sont
obligatoires pour valider toute inscription.

La mairie se verra dans I’obligation de suspendre 1’accés aux activités pour toute personne dont le dossier d’inscription
n’est pas a jour et ce, jusqu’a conformité.

Article 1 : assurance

Toutes les personnes inscrites aux activités ou animations communales doivent présenter une attestation de responsabilité
civile a leur nom pour I’année en cours, garantissant des dommages corporels, matériels ou immatériels causés aux tiers
durant les activités.

Article 2 : horaires

Les inscrits se doivent de respecter les horaires et d’étre présents a I’heure de début et de fin des activités.

La responsabilité de I’intervenant n’est engagée que durant I’activité. Avant et apres la séance, les mineurs restent sous la
responsabilité de leurs parents, en aucun cas 1’intervenant ne pourra étre tenu pour responsable.

En aucun cas les parents ne peuvent assister aux activités de leur enfant.

En cas d’absence, et dans la mesure du possible, merci de prévenir 1’intervenant.

Avrticle 3 : tenue sportive

Les participants a une activité sportive doivent venir avec une tenue adaptée aux activités physiques, et disposer d’une
paire de baskets propre. Les bijoux sont proscrits afin d’éviter blessure, cassure ou perte.

Article 4 : objets personnels
L’intervenant et la mairie ne pourront pas étre tenus pour responsables des objets perdus, cassés ou oubliés.
Article 5 : matériel

Les participants aux activités et animations doivent respecter le matériel mis a leur disposition. Il appartient aux usagers
d’en prendre soin. En cas de dégradation volontaire, il sera demandé le rachat ou le remboursement du matériel.

Avrticle 6 : respect

Les participants se doivent d’étre corrects dans leur tenue et leur langage envers I’intervenant et vis-a-vis des autres
participants.

Avrticle 7 : non-respect du réglement

En cas de non-respect d’un article de ce reglement, la commune de Champdeuil se réserve le droit de convoquer les
participants majeurs ou les parents des mineurs. Apres cette rencontre, et en cas de manquement grave, une exclusion
temporaire ou définitive pourra étre prononcée.

S0 R T 1 1< ()
pere/mere de I’enfant (POUr [€S MINEUIS)......ouuiintieti e e et e e e e eeeeaeenaens
certifie avoir pris connaissance de ce présent réglement et m’engage a le respecter.

Luetapprouvéle ..........coooiiiiiiiiiiiiiiinnn.n. R

Signature du participant ou du parent responsable :



% /. Réglementation sur les certificats médicaux
t((/{y{’ et

Le décret 2022-925 du 22 juin 2022 publié au journal officiel le 23 juin pris en application des
articles 23 et 24 de la loi n°2022-296 modifie certaines dispositions du code du sport relatives
au certificat médical et au questionnaire de santé. Ainsi, le certificat médical n’est plus
obligatoire pour les activités sportives proposées par I'Enjeu.

L'inscription est subordonnée a I'attestation du renseignement du questionnaire relatif a I’état
de santé du sportif réalisé, pour les mineurs, conjointement par I'enfant et par les personnes
exercant I'autorité parentale (art. L231-2-1ll du code du sport).

Pour les majeurs, celle attestant de I'absence de contre-indication a la pratique du sport est
désormais suffisante.

ATTESTATION RELATIVE A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR

1€ SOUSSIZNE (NOM, PIrENOIM) ..oeeiitiiiecte ettt sttt sae et e e saesresesaesbe e s saeenseesnee e saeens en ma
qualité de représentant [égal de (NOM, PréNOMY) ....cuiceeiieceeeieieece ettt e er e e sae e
atteste qu’il/elle a rempli le questionnaire de santé et a répondu par la négative a I'’ensemble
des rubriques. A défaut, un certificat médical de non contre-indication a la pratique du
sport doit étre fourni.

Signature

ATTESTATION RELATIVE A L’ETAT DE SANTE DU SPORTIF MAJEUR

1€ SOUSSIZNE (NOM, PrENOIM) ...uueiie ettt ettt e e e e seesae st st eaeeteeaesasanseesenns atteste
gue mon état de santé ne présente pas de contre-indication a la pratique du sport.

A défaut, un certificat médical de non contre-indication a la pratique du sport doit étre
fourni.

Signature




Faire du sport : c'est recommmandeé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné(e) pour te
conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un controle. Tu réponds par OU|l ou par NON, mais il n'y a pas de
bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux garder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Tues: ounefille ©ungarcon

OUlI NON

Ton age: E[

Es-tu allé(e) a I'hépital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opeéré(e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombeé sans te souvenir de ce qui s'était passeé ?

As-tu recu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une
séance de sport ?

L'année derniéere

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trés vite) ?

As-tu commence a prendre un nouveau medicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrété le s port a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

Te sens-tu tres fatigué(e) ?

As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ces 2 derniéres semaines

Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite
cette annéee ?

Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Aujourd'hui

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

A faire remplir par les parents

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou
est-il décédeé subitement avant I'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqueé I'examen de santé prévu a l'age de votre enfant chez le médecin ?
(Cet examen meédical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11
etl3ansetentre15 et 16 ans.)

Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour gu'il t'examine
et voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.



